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Proc se citime tak mizerné, kdyz zaCiname zit sami
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Pomaham druhym, aby samotu prijali jako skvélé obdobi svého zivota a nasli nové zdroje radosti a Stésti.

Prohlaseni: Tento materidl je informacnim produktem. Jakékoliv Sifeni nebo poskytovani tfetim osobam bez souhlasu au-
torky je zakdzano a je porusenim autorského zdkona, které muze byt stihdano. Dékuji za pochopeni a respektovani tohoto
sdéleni. Informace, obsazené v tomto materidlu jsou postaveny z ¢asti na mych znalostech a zkusenostech z praxe a z ¢asti
se opiraji o zdroje tretich stran — v takovém pripadé je vidy uveden zdroj. Berte tento material jako inspiraci a jako nastroj
k poznani sebe sama. Jakékoli uspéchy ¢i neuspéchy plynouci z toho, jak tyto poznatky vyuzijete, jsou pIlné ve vasich rukach.
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Uvod

Samotou se pred nami otevira
Mam se samotou bohaté zkusenosti, i kdyz pocatky nebyly
pro mé pfijemné, jak popisuji na nasledujicich strankach. Siroké more neznama, které ma své kouzlo.

Byla jsem tehdy ze své situace opravdu nestastna. Pokud
tedy prozZivate momentdlné svij smutek a pocit osamé-
losti, budu rada, kdyz Vam moje slova alespon trochu po-
mohou.

Obsah

M@j pFibsh

Proc se citime tak mizerng, kdyz zaCiname zit sami

Samota ma své vyhody
Planovana samota, kratkodoba nebo dlouhodoba
Boj s vnitfnim rypalem

O stésti a samoteé

Shrnuti a odkazy
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ReniBrazi

Muj pribéh

Dnes je mQj Zivot plny pohody, spokojenosti, rozmanitosti
a pro mé, velmi dllezité jistoty. Stale se téSim na néco no-
vého, umim se blaznivé nadchnout a mdj seznam toho, co
chci zazit, co chci poznat a které zemé chci navstivit, je

hodné dlouhy.

Zivot Samotaiky nebyl na seznamu mych pfani, ale
nakonec jsem jeho kouzlu podlehla natolik, Ze dnes
s Usmévem fikam:

e Samota je dar a ten kdo se nauci Zit s pani Samotou,
poznad to, co ostatnim lidem z(istane utajeno.

e Samota je cesta do hlubin nasi duse, kde zjistime, kdo
doopravdy jsme a co chceme.

e Samota je nejlepsi pritel a je to prostfedek, ktery mé
osobné dovedl k naplnéni téch nejskrytéjSich snl a prani.

ProZila jsem samotu témér ve vSech rovinach. Jako Zena
po rozpadu vztahu, matka déti, které opoustéji hnizdo,
jako osameély ¢lovek v neznamém meésté a pozdéji jsem
zaCala pracovat z domova, jak jinak nez sama. Znam tudiz
samotu z mnoha Uhl{. Pfitom jsem velmi spolecensky typ.

Zacatek

Drive jsem méla kolem sebe porad plno lidi. Manzela, déti,
pratele, rodinu. Pracovala jsem jako manazer, a tak jsem se
porad pohybovala mezi lidmi.

Jak moc jsem si prala byt alespon chvili sama.

Prani jsou ale zradna a casto se plni tak, jak jsme to teda
vlbec, ale vibec nechtéli. A tak se stalo, Ze déti postupné
opoustély hnizdo, manzelstvi se rozpadalo a ja pfisla o
praci.

Zustala jsem bez — bez — bez, vseho a vSech.
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Ujasnila jsem si priority. Musim nékde bydlet, néco jist, pla-
tit dluhy, které jsem si odnasela z manzelstvi, a na to po-
tfebuji penize. Na Ostravsku v té dobé nebylo jednoduché
najit si praci, tak nezbyvalo nic jiného, nez rodné mésto
opustit a zacit od nuly v Praze, ve véku, jak ja s oblibou fi-
kam, kdy uz jsem méla trikrat pretoceny tachometr :)

Veskery svlj majetek jsem nalozila do osobniho auta a vy-
razila. Kdybych tehdy méla vésteckou kouli, pfiznam se, zZe
bych do toho nesla.

Sama v heznamém mesteée

Ocitla jsem se Uplné sama v cizim mésté, jen s cizimi lidmi
a bylo mi hrozné. Dostala jsem se do faze, kdy se mi
opravdu moc styskalo po vSem z minulosti. Kdybych
tehdy mohla, vratila bych vSechno zpét, protoze stesk
a smutek byly nesnesitelné. Dobre si pamatuji ten po-
cit, jak jsem slySela i tlukot vlastniho srdce, a to ticho
bylo Silené.

ReniBrazi

Citila jsem se opusténa, zapomenutd, nemilovana a
naprosto zbytecna.

Nikdy predtim jsem netusila, jak je pro mé dllezitd takova
malickost, jako tfeba potkat na ulici nékoho zndmého a fict
mu "Ah6060j, jak se mas?" Na takovy moment jsem si mu-
sela jeSté velmi dlouho pockat.
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Vsechny tvare na ulici byly nezndmé. Vsechna mista byla
pro mé neznama. Nic, kde bych se napojila vzpominkou,
zadny zachytny bod. Nic, kde bych nasala néco hlubsiho ze
své minulosti. Jen prazdnota a neznamo.

Ta nejhorsi ¢ast ale teprve pfrisla. Moje nova firma po Sesti
tydnech zakazku zrusila a ja byla uvéznénd na misté, kde
jsem skoro nikoho neznala. Bez pratel, bez rodiny, bez
prace, bez penéz. A navic bez moznosti se vratit.

Co budu délat?

Nastésti prvni sloveso na mém seznamu je:

NEVZDAT SE! NIKDY SE NEVZDAT!
DOKUD NEVYZKOUSIM VSECHNY MOZNOSTI.

A tak po prvnim Soku a proplakané noci, pfislo rozhodnuti.
Najdu si jinou praci, splatim dluhy a do tfi let za¢nu Zit Zivot
podle , svych" predstav. To byl ten leh¢i dkol.

ReniBrazi

Tézsi ukol byl, ¢im to prazdno uvnitf sebe vyplnim a ¢im
rozzarim svlj osobni Zivot. Tehdy jsem si jeSté myslela, Ze
potkam néjakého pana ,Bozského”, a tim se to vyresi. Ne-
stalo se tak a ja dostala pfrileZitost, naucit se byt Stastna ve
vztahu sama se sebou.

Formou pokusli a omylt, kricek po krticku

J jsem postupné samotu poznavala,

. nenavidéla ji a odhanéla ji od sebe,

J zacala jsem ji pfijimat a ucila se s ni zit,

J porozuméla jsem ji a zacala ji obdivovat
a milovat.

A predevsim jsem se naucila nepromarnit
toto Zivotni obdobi, které muize, ale nemusi,
jednoho dne skondit.
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Matka priroda to dobfe zafidila, aby novym parim usnad-
nila vyrovnat se s tim, co zménu stavu provazi. Namichala
jim néco jako ,drogu” s nazvem zamilovanost. A tak se za-
milovany ¢lovék nadSené prestéhuje na druhy konec svéta,
za€ne se pozndvat s partnerovou rodinou, zvétfincem, pra-
teli, zlozvyky, konicky, za¢ne se s partnerem délit o maly
byt, o jidlo, o penize i o ¢as.

Zamilovanost je takova vychytavka, ktera umozni lidem,
tim vSim lehce projit, navic s velkou davkou lasky, shoviva-
vosti a trpélivosti. Kdyz se pak ¢lovék z tohoto opojeni pro-
bere, vétSinou je plny rodicovskeé lasky a s partnerem uz je
dostatecné sblizeny. Zasadni zmény Uspésné zvladnul pod

Proc se citime tak mizerne, vlivem sladkého koktejlu a nyni mze zagit budovat trvalou
- wr -, . lasku a pratelstvi, které mohou pretrvat do konce Zivota.
kdyz zaciname zit sami

Na druhé strané prechod do samoty, to je néco proti pfi-
rodé. MozZna, Ze jsme opravdu naprogramovani na Zivot v
paru, mozna jsme jen ovlivnéni spole¢nosti. Pravy dlvod
neni az tak moc dulezity.

Zatimco ve vztahu s nékym druhym to zacina zamilovanosti
a obrovskym stéstim, motylky v bfise, téSenim se a podob-
nymi krasnymi zazitky, vztah s vlastni samotou zacina vét-
Sinou néjakym nestéstim nebo zklamanim, a tim padem
negativnimi pocity.

© 2020 www.renibrazi.cz 7
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Podstatné je to, Ze pocatek samoty je vétSinou velmi nepfi-
jemny. Do startu ndam Zivot namicha jiny koktejl. Misto
opojné latky, po které se culime od rana do vecera a neu-
stale Sislame sladka slovicka typu: pejsanku, broucku, cu-
macku, kvétinko, dostaneme désivou , drogu” uzkosti,
strachu, ménécennosti, deprese a pocitu, Ze s nami néco
neni v poradku.

Proc to tak je?

Casto jsem si tuto otazku kladla a jediné co mé napada je,
Ze je to néjaka urputnost Zivota. , To by tak hrdlo, aby kazdy
zil sdm a délal si co chce. Mame Zzit v paru a tecka.” Chapu,
Ze jsou takto naprogramovani lidé v reprodukénim véku,
ale my? Kteri uz déti mame? Nas by se to snad uz nemuselo
tykat. Tady se nejspiS priroda sekla. Funguje to totiz skoro
na vsechny.

V kazdém véku nam to ,néco” zvysuje fujtajbl davky, se
slovy: ,,Supky, hupky do jakéhokoli vztahu.”

ReniBrazi

Maloktery Clovék se ubrani této manipulativni davce uz-
kosti. Lidé tak hledaji lasku. MoZnd ze strachu, aby nebyli
sami, mozna proto, Ze se v samote neciti Uplni. Nepfijemné
pocity je nuti, aby v hledani neprestavali. Nakonec lasku
najdou a my jim midzZeme gratulovat. Nebo uZ na hledani
nemaji nervy a udélaji kompromis.

Do velkych kompromist se mi nechtélo. Rekla jsem si, Ze
bud’ ndhodou nékoho zajimavého potkdam a Zivot s nim
bude lepsi a veselejsi, nebo radéji zistanu sama. Investo-
vat ¢as do hledani jsem uZ pokladala za ztratu éasu. Sla
jsem na to logicky. Kdyz zamilovanost ¢asem vyprcha (a
zkusenosti jsme méla, ne, ze ne), tak by méla vyprchat i
tahle otravna sloucenina hnusu. Plan byl jasny. Ted uz jen
zbyvalo, spravné se naprogramovat a vydrzet.

»Je jenom jedna cesta za Stéstim a to, prestat se
trapit nad tim, co je mimo nasi moc.”

Epoktétos
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Samota ma své vyhody

Polozila jsem si otdzky. Jak bude mj Zivot vypadat,
kdyz uz zGstanu navzdy sama? Jak budu zZit, kolik budu
mit k dispozici penéz, jak budu travit volny ¢as? Kdo mi
pomuze, kdyz budu v nesnazich? V prvni chvili Sok, pak
uleva.

Kdyz nepotkam spfiznénou dus

TaK UZ NEMUSIIM ettt eee et eeeeeeeeeeeeeeeeereeeeaenveseeaeeseesessessens
MORNU SE ZAMBFIE N ceeeeeiee e e et ete e e e veeeeeeeeeeeeeeenns

UZ nikdy s€ MiNeStane .....cccooeecevereeieece et

Smifeni se samotou vlastné neni tak tézké, pokud se na to
podivame ze spravného uhlu. VSechno je to o tom, jak na
ni pohlizime. Pokud si budeme stale fikat, Ze jsme ne-
$tastni, Ze nam néco chybi, Ze je nas Zivot prazdny, pak se
samoziejmé budeme citit mizerné.

ReniBrazi

Pokud se ale na svou situaci budeme divat jako na vy-
hodu, a zacneme si zapisovat plusy naseho stavu, brzy
mozna zjistime, Ze nas Zivot je skvély. Obcas se mi stane, Ze
si s usmévem pomyslim: ,,Ja si teda sama sobé zavidim.”
@ Je dobré si pravidelné pripominat, co je ted bajecné a
UZasné v nasem Zivote.

Existuje spousta vyhod, které jsou vtipné popisované nain-
ternetu. Ja& sama uZ je vnimam jako samoziejmost. Ale
schvalné si jich zacnéte vSimat a mozna i zapisovat. Par
téch mych vyhod jsem sepsala tady, vice v ¢lanku na blogu.

© 2020 www.renibrazi.cz
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e Nemusim nikomu vysvétlovat, co jsem si koupila, za Pla’novana’ doéasna' samota
’

kolik a proc.
e Nikdo mé neprekvapi, tzv ,,spolecnymi dluhy,” které
vibec nejsou moje, ani znamostmi, které nejsou Ne kazdy je schopen pfijmout takovou budoucnost. Pfesto
moje. si myslim, Ze kratky ¢as samoty prospéje kazdému. Proto
e Kdykoli vyrazim na vikend za pfateli, nefesim, jestli i tém, ktefi velmi touZi po vztahu radim, aby si udélali jen
mohu a necitim pocity viny. takovou docasnou samotu, kdy presvédci sami sebe, Ze
e NeZehlim ani koSile ani kalhoty. Kupuji obleéeni, toho pravého potkaji za pdl roku, za rok, za dva roky.

které Zehlit nemusim.

e Nikdo mi neprepind televizi a nekritizuje muj vybér
hudby.

e Vstavam az se probudim, jdu spat az jsem unavena.
Klidné mohu v noci pracovat a nikoho nerusim.

e Odjedu kdykoli na dovolenou a nikomu to nevadi.

Mysleme na to, Ze vSechny ty neptijemné pocity jako je Uz-
kost, smutek, prazdnota, vSechno ¢asem odezni, stejné
jako vyprcha zamilovanost. Jsou to jen prechodné pocity.

o Kdyz uz je clovék znamy jako samotaf, vyhledavaji ho Trvalo mi opravdu dlouho, neZ jsem se do tohoto bodu do-
Cerstvi samotari, ti dlouhodobéjsi ale i zadani pratelé, stala a bylo to k mé $kodé. Proto fikdm ,béite rovnou do
ktefi si chtéji vyrazit na soélo jizdu. V podstate jsem této faze.” Pokud je pro nékoho tézké fict si, ,potkam
sbalena za chvilku. Proto jezdim pokazdé s nékym ji- spiiznénou dusi za rok, za dva roky“, doporuduji fict si
nym a tuto pestrost velmi ocenuiji. kratsi Usek a pak prodluzovat. Trik je v tom, Ze kdyi se upi-

e Zvecirkd se vracim beze strachu, co na to doma. name na vztah a nemame ho, jsme nestastni. A navic to

e Nevafim, tudiz nemam ani moc Spinavého nadobi. snad mame napsané na Cele, takZe se ndm vsichni oblou-

o KdyZ se vratim domt, byt najdu ve stejném stavu, kem vyhnou.

v jakém jsem ho opustila.
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Pokud obelstime mysl tim, Ze ted vlastné nikoho nechceme, budeme daleko spo-
~ kojengjsi a budeme si uzivat. Ne samoty, ale svobody! Se vSim, co svoboda nabizi.
Berte to jako dovolenou, takové dva roky prazdnin a uzijte si to.

Kdybych tehdy udélala jen tuto jedinou véc, usetfila bych si mnoho zklamani a
smutku. Kdybych se tehdy vénovala vic praci a novym vyzvam, méla bych dnes
vice penéz a ¢asu na cestovani. Kdybych se vénovala vic sobé, urcité bych dnes
byla jesté dal, a navic v lepsi kondici.

Napldanovat si fizenou samotu je jednoduchy nastroj, ktery ma nékolik pozitivnich ucinka.

e V prvni fazi nas ochrani pred navazovanim $patného nebo zavislého vztahu s nékym nevhodnym. Pokazdé si mizeme
fict ,,jojo, jsi fajn, ale moc energie ti vénovat nemohu, protozZe ten pravy teprve pfijde a ja si na néj pockam®.

e Ochrdni nas to pred smutkem a zklamanim. Kdyz totiz ,vime”, Ze ten pravy jesté nepfrijde, nemame v
tomto sloZitém, pfechodovém obdobi Zadna ocekavani, a tim padem si neublizime.

e Ziskame Cas na dllezZitou véc, poznat sebe. Uzdravime se z minulého vztahu, ujasnime si, kdo jsme, koho k sobé po-
tfebujeme a s kym nam bude dobte. Svym zplsobem je to Uleva, zabyvat se jen sami sebou.

© 2020 www.renibrazi.cz 11
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e Zjistime, co nas opravdu bavi, ¢emu se chceme vénovat, jak chceme Zit a jak chceme travit Cas.

e UmozZni ndm to nerusené pracovat na sobé, abychom, aZ pozdéji potkdme spriznénou dusi, byli vyrovnanymi lidmi s
ukoncenou minulosti a s jasnou predstavou o budoucnosti.

e Dokazeme se plné soustredit na praci a udélat néjaky karierni postup nebo rozjet svij byznys.

e Zminila bych i takovou prijemnou véc, a to, Ze si mozna vtomto obdobi koupime véci, jejichz ndkup jsme dlouho
odkladali, vyddme se na cesty, po kterych jsme touzili, nebo se zacheme ucit to, na co nikdy nebyl cas.

e Obnovime stard pratelstvi, najdeme si nové pratele a ti vSichni ziskaji dlleZité misto v nasem Zivoté.

o Ucinek koktejlu uzkosti postupné sldbne a po néjakém &ase, jsme schopni bud'si vybrat partnera, a to bez zoufalstvi,
které nds mnohdy zaZene do katastrofy, nebo z(istdvdme sami. Ta volba je na nas.

e Pokud opravdu v tomto pfechodovém obdobi potkdme toho pravého, véfim, ze nikam neodejde a zlstane pobliz,
dokud nebudeme pfipraveni.

© 2020 www.renibrazi.cz
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Boj s vnitfrnim rypalem

V den, kdy jsem si fekla, Ze uz nikdy nepotkam toho pra-
vého a ztotoznila jsem se s touto myslenkou, bylo jasné, Ze
misto vné, musim se soustfedit dovnitf. Zacala jsem budo-
vat vztah sama se sebou. No jo, ale jak?

Zadivala jsem se do zrcadla a pomyslelasi.,,S touto osobou
ted' mam mit vztah? To bude peklo. VZdyt se ani neusmiva
a tvari se jako hromadka nestésti.” To by byla ale ta lepsi
verze, mit vztah s pani v zrcadle. Pravy tyran, vnitrni kritik
se brzy ozval. ,,Ano, mas novy vztah, Zzeno.” SlySim fikat
svou drahou, druhou polovic¢ku. ,,Mas jenom mne. Tak si
to uzij, holka.”

Kdyz jsme sami, vnitfni naseptavac ma nekonecné mnoho
prostoru do nds porad néjak rypat. A tak se mi stavalo, ze
jsem Sla po ndbrezi nebo jsem se vecer prochdazela po

ReniBrazi

mésté a vidéla jsem skupinky pratel nebo pary, jak si povi-
daji, sméji se a bylo mi dost smutno, protoze ja jsem ne-
méla s kym jit. Méla jsem jen své osamélé ja, které se mé
drzelo jako klisté, a navic mi do vSeho kecalo.

»Ach jo, vSichni jsou tady s nékym a ty jsi tady sama, to je
tak smutné.” Samozrejmé, Ze po takové myslence se mi
draly slzy do oci. Kdyz jsem slzu ukapla, tak moje druhé ja
jesté pritvrdilo. ,No, to sis teda pomohla, Ze jsi tady, jako
kal v ploté”.

Méla jsem obdobi, kdy jsem radéji sedéla doma na balkoné
a poslouchala hudbu nebo koukala na filmy, a to dokonce,
i kdyz venku bylo nadherné. Nechtéla jsem vidét ni-
koho stastného a uz viibec ne, néjaké stastné pary. Mdj
vnitfni kritik, mé opravdu Stval. Porad mi pfipominal, jak
moc jsem v hdji, a tim mé dokazal dostat do pékné depky.
Viibec se mi to nelibilo.

Chtéla jsem Zit pInohodnotny, spokojeny a radostny Zivot. To znamenalo prevzit veleni, vypnout autopilota a zacit jednat.
Byla to prace na delsi dobu. Formou pokusl a omyld, kricek po kriacku, jsem rlznymi technikami ménila své druhé ja.

© 2020 www.renibrazi.cz
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e Z osamélého, smutného, ufiukaného ja, které mé v navalu vzteku
kritizovalo, srazelo, odsuzovalo a ponizovalo a které bylo navic mno-
hem silnéjsi nez mé opravdové ja, se postupné zacalo stavat.

e Jen osamélé ja, které uz tolik neremcalo, jenom smutné koukalo a
vzdychalo ardzné se Sklebilo a ja se na néj jen pfisné podivala a fekla:
,Ja té programuji! Od ted, to tady fidim jal“

e V dalSim obdobi bylo mé ja, uplné bezbarvé a beztvaré. Takové nic, co mi désné lezlo na nervy a bylo jako koule u
nohy, ktera nebyla vidét, ale ja tu tihu citila. A taky jsem citila tu jeho zbytecnost a netecnost.

e Pozdéji se z néj zacal pomalu klubat pfitel, kamarad, ktery postupné vykukoval a probouzel se k Zivotu, jako tfeba
»ukaz, co to délas? Hm, jde ti to.” Nebo jen prohodilo néjakou pochvalu. Pomalu jsme se zacali vnitiné szZivat, analy-
zovat, resit problémy, planovat a smat se. Vnitrni kritik pomalu mizel.

e Nakonec se z mého smutného ja, stala ta prozatim nejlepsi verze mé samotné. Mé nejlepsi ja, které mi vymysli blaz-
nivé napady, postrkuje mé do Silenych aktivit, a jesSté mi fika: , To das, nebud srab, uvidis, bude sranda”.
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Co se to ve mné odehravalo? Boj vnitiniho kritika se mnou samotnou? MozZna. Kazdopddné jsme se spojili, vzajemné se
krasné dopliiujeme a je ndm fajn. Tohle mé posledni ja miluji nejvice. Je divoké, odvaziné, veselé, umi se bavit, umi flirtovat,
délat legraci, chce vSechno poznat, vSechno umeét, ale také je disciplinované. Vi, co mam rada, co potrebuji k Zivotu a co
naopak k Zivotu vibec nepotfebuji. Co mi ubliZzuje, ¢eho se mam zbavit, a hlavné znd a podporuje mé sny, touhy, pfani a
cile.

Makala jsem na sobé po vSech strankach, prekracovala jsem komfortni zédnu a posouvala se dopredu. Diky tomu jsem dnes
ve vztahu s touhle bajec¢nou verzi sama sebe. Obcas se mi jesté stane, kdyzZ jsem unavena, kdyz vyCerpam energii nebo, kdyz
udélam nékterou ZASADNI CHYBU SOLITERA, Ze se dostanu do smutného stavu. Ale to je pfece normalni. Nikdo nem(ize
byt poFad §tastny, vesely a dokonaly. Zivot je jako mofska vina. Chvili jsme nahore, chvili dole, ale krdsa mofe je porad stejna.

Nastésti dnes uz vim, co mam délat, co potrebuji ve chvilich néjakého smutku.
UZ vim, jak se zase rychle dostat do formy, aby mi bylo dobfe. Kazdy samotar by mél mit napsany manual,
na ktery v takové chvili temna okamzité najede.

Podrobné sepsané cinnosti, které ho dostanou zpét do pohody.
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O stesti a samoteée

Zeptam se, co vas napadne, kdyz feknu, ,STASTNA SAMOTA”. MoZn4a si pomyslite, co je to za nesmysl|? Samota pfece ne-
muze byt Stastna. Takovy ¢lovék je opustény, smutny, to neni Zivot.

A co, kdy? feknu, STASTNY VZTAH, to u? je lepsi? ,Ano, ano.” Vétsina kyve hlavou, Ze ano. , To by $lo. Stastny vztah si
dokazeme predstavit”.

OPRAVDU? Zazila jsem oboji. Dlouhy ¢as ve vztahu i dlouhy ¢as sama a vim jedno.

Stastna jsem byla jak ve vztahu, tak v samoté.

Nestastna jsem byla jak ve vztahu, tak v samoté.

V obou situacich jsem byla uplné na dné, ale také na vrcholu blaha.
Tak kdy je vlastné ¢lovék $tastny? Ve VZTAHU nebo v SAMOTE?

Jesté pred par lety bych naprosto jisté rekla, Ze VE VZTAHU, protoZze mi partdk moc chybél. Dnes k tomu dodavam, Ze zatimco
vztah po deseti letech uz vykazoval znac¢né vykyvy, samota je pro mé po deseti letech naprosto stabilni prostredi, kde se
mohu vénovat viem svym ciliim bez jakychkoli vykyv(. Nikdo mi to nem(Ze pokazit. Neni to v ni¢i moci. Dnes bych tedy
odpovédéla takto: ,KaZdy je tak stastny, jak se rozhodne byt stastny a v takové situaci, v jaké se rozhodne byt stastny”.
Je to uhel pohledu. Pozitivni pohled na vlastni situaci, ve které se nachazime. Neexistuje jedna odpovéd. Navic i samota je
vztah. Vztah sam se sebou.
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4

Tak jako nam partnerstvi nezaruci, Zze budeme
$tastni, tak nam ani svobodny, nezavisly a divoky
zivot solitéra nezarudi Stésti.

Je to véc volby.

STESTI JE VOLBA

NemUGzZeme byt stastni porad, kazdy den a nemizZeme mit vSsechno
Stéstiv jednu chvili. Ale miZzeme ho mit tak ¢asto a v takovych dav-
kach, jak je to jen moziné. A je jedno, jestli jsme sami nebo v paru.

Pfipustme mozZnost, Ze se nam v téle tvori manipulativni opojné latky zamilovanosti a samotarského zoufalstvi. Pak totiz
mUzZeme zcela védomé pracovat se svou mysli a télem, abychom ucinek zmirnili a urychlili proces navratu ke spokojenému
Zivotu tim, Ze pfeprogramujeme své mysleni a sebe samotné.

Toto zkoumani Zivota je UZasna cesta, pfi které poznavame sami sebe, své sny a prani, u¢ime se sami sebe koucovat a tim
se stavame Solitérem. Toto oznaceni se mi libi vic nez slovo samotar. Pochazi z francouzského slova solitaire a znamena
jedineény, samostatné vybrouseny drahokam, zejména diamant. A takovy SOLITER komponuje svij Zivot, bez nutné pfi-
tomnosti druhych.
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ReniBrazi

»S9amota je nebezpecna. Je navykova.
Jednou poznas, kolik je v ni miru, a uz nechces zapasit s lidmi.”

Shrnuti

Chyby solitéra

Vrha se rychle do Spatného nebo zavislého vztahu.
Ma ocekavani a ty ho pak boli.

Jede na autopilota.

Misto, aby pracoval na sobé, pfizplisobuje se dru-
hym. Pojem ,ptaci past” z filmu ,Jak prezit singl.”
Ceka, 7e ho nékdo zachrani z problém(, smutku,
nudy.

Hodnoti sam sebe podle nazoru druhych.

Carl Gustav Jung

Na cem musi solitér pracovat

e Byt odvazny a naucit se fikat NE.

e Mit financni stabilitu a rezervu.

e Byt spokojeny, s tim, co ma.

e Radovat se z malickosti.

e Sobéstacnost, samostatnost.

e Mit vlastni cile, nenechat se vtahnout, kam nechce.
e Schopnost bavit se, mit konicky a pratel.

e Prekracovat komfortni zonu.
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Cely Zivot hledame spriznénou dusi a nako-
nec zjistime, ze jsme vlastné hledali sebe.

Nikdy pfedtim bych nevéfila, Ze Zit sama, mUZe byt tak
rozmanity, zajimavy a naplnény Zivot. Zamilovala jsem
si cestovani, nasla jsem si konicky - fotografovani, psani
blogu, bavi mé hudebni festivaly a poznavam mnoho
novych a zajimavych lidi.

ReniBrazi

Ze zacCatku jsem se samotou hodné bojovala, ale pak
jsem si fekla, Ze uz se nechci trapit a Ze chci byt stastna
i bez partnera. Zacala jsem poznavat vSe o Zivoté v sa-
moté, vzdélavala jsem se, ale hlavné jsem vSechny po-
znatky uplatriovala na sobé.

Vztah k sobé, vliv détstvi na nas soucasny Zivot, nasta-
veni emocnich program(, neuroplasticita mozku. Z
toho vseho jsem se ucila pochopit, proc€ v samoté jed-
name tak, jak jedname, kde chybujeme, co nam po-
maha a co nas naopak drti.

A samoziejmé to nejdllezitéjsi.

Co stim miiZzeme udélat. Nejen, Ze jsem pomohla
sobé, ale postupem c¢asu jsem zacala pomahat i jinym
lidem a mohla jsem sledovat, jak jednotlivé kroky,
které spolecné délame, vedou ke zlepSeni jejich zZivota.
Na zakladé vsech téchto zkusenosti vznikl Manual pro
solitéry.
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Co délat? Kde poznavat nové lidi?
Jak travit vikendy, dovolenou? Vanoce,
silvestra?

Jak prestat citit ten smutek?

Jak poznat, Ze mé nékdo taha za nos? Komu
vérit, komu ne?

Jak budu Zit, kdyZ uz nikoho vhodného nepotkam?
Nebo, jak budu Zit, kdyZ to bude trvat dlouho, nez
nékoho potkam?

ReniBrazi

Pokud si kladete podobné otazky, kliknéte na tento od-
kaz pro vice informaci: ,Manual pro solitéry”.

Tajemstvi Stastného Zivota v samoté, tajemstvi Zivot-
niho stylu solitéra je predevsim v tom, zZe se ¢lovék na-
uci respektovat a milovat sam sebe. Proto v manualu
vénuji znaCnou c¢ast sebevédomi, hodnoceni sebe
sama a pochopeni sebelasky tak, aby fungovala v praxi.

Aktivni solitér stale objevuje néco nového, poznava
sam sebe a plni si své sny a prani. Manual pro solitéry
je prakticky prlvodce ke Stastné samoté, ze které pak
krasné mUzete prejit do hodnotného vztahu, pokud po
tom touzite. Pak budete totiz presné védét, co chcete,
a jak chcete zit.
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Dékuiji, ze jste tento eBook docetli az do konce.

Zijte naplno, bavte se, objevujte svét a lidi v ném a uii-
vejte si Zivot na plné pecky.

Rada se s Vami potkam také na svych facebookovych
strankach ReniBrazi, kde pravidelné pfispivam na
téma samoty. Staci dat strance: To se mi libi.

'l\
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